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Manmerte Hilhnchenspiele
mit Bratnudeln aus dem Wok
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Fir 4 - 6 Portionen
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Zutaten:

2 Saftorangen 4 Frihlingszwiebeln

5 El Sojasolle 350 g Hahnchenbrustfilet

1-2 El Tomatenketchup 150 g Chinesische Eiemudeln
2 TlHonig 1 rote Paprika

1 Knoblauchzehe 2 Kleine Pak Choy

2 cm Ingwerwurzel 80 g Babymais

Pfeffer 100 g Zuckerschoten
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8 Holzspielte in Wasser legen. Fiir die Marinade Orangen auspressen und in einem kleinen
Topf mit Sojasolie, Ketchup und Honig mischen. Knoblauch und Ingwer klein schneiden und
| zugeben. Mit Pfeffer wiirzen. Die Marinade unter stindigem Rilhren einmal aufkochen. An-
schiieflend vollstandig abkiihlen lassen.

2)

Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in ca. 3 cm lange Stiicke schneiden. Hahnchenbrustiilet
|inca. 3 cm grofie Wiirfel schneiden. Abwechselnd Fleisch und Frithlingszwiebeln auf die Spielie
3] ——
__NMalnnanhPadu.n‘ngsamﬂwgkod:en unter flieffendem Wasser kalt abschrecken und ab-
tropfen lassen. Paprika vierteln, entkemen und in diinne Streifen schneiden. F‘akcmy-aﬁﬂar :
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 Alufolie ausgelegtes Backblech geben. Im vorgeheizten Backofengrill auf der oberen Schiene

' 4-5 Minuten grillen.
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geben und kurz mit braten. Marinade zugieften, und in 2 - 3 Minuten zu Ende braten.
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